
Научно-популярные видео



О КОНТРОЛЬНОЙ

— проект,созданный в 2017 году для привлечения внимания  
к техническим наукам и развитию физико-математического  
и IT-образования в России

Всероссийская контрольная «Выходи решать!» - это масштабное мероприятие
популяризаторского толка, в рамках которого люди со всей России одновременно
занимались решением школьных задач по физике, математике, информатике, 
биологии, астрономии, а с 2025 года – и по химии.
Контрольная проходила на онлайн-платформе и очно. На главной площадке 
участники смогли не только написать контрольную, но и прослушать научно-
популярные лекции, поучаствовать в мастер-классах. Помимо этого, был организован 
ряд площадок в регионах России и даже в других странах. Кроме обычных площадок 
было организовано 50 крупных опорных площадок, которые имели городской 
масштаб и получали материальную поддержку от организаторов
В 2025 году в рамках проекта на средства ФЦК были сняты 12 научно-популярных 
роликов с разбором интересующих школьников вопросов. Ролики собрали более 
400 000 просмотров и привлекли множество участников на контрольную.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
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Актуальность подтверждается и исследованиями: последние несколько лет в России растёт дефицит 
кадров в сфере IT, среде учёных и специалистов в технических и инженерных областях. Ситуация 
кардинально усугубляется из-за оттока молодых специалистов в последние пару лет 
(https://clck.ru/33fRXa, https://clck.ru/33fRYf). Говоря только об авиапромышленности, по словам 
секретаря Совета безопасности РФ Николая Патрушева на 3 февраля 2023 г. дефицит кадров 
составлял 14 000 человек (https://www.interfax.ru/russia/884586). Дефицит рабочих кадров и инженеров в 
2023 году прогнозировался и экспертами РАНХиГС и Фин. университета при правительстве 
(https://clck.ru/3DwhP7). А согласно самому последнему исследованию Института статистических 
исследований и экономики знаний от ноября 2023 года потребность в инженерных кадрах выросла на 
почти на 50% по сравнению с 2020 годом (https://issek.hse.ru/news/875130529.html). Тогда как по данным 
ЦБ, летом 2024 года Россия переживала рекордный кадровый голод (https://clck.ru/3DwhQx). В 2025 
потребность в технических специалистах остаётся актуальной 
(https://www.rbc.ru/society/18/03/2025/67d1611a9a79477a8f36086a).

Потребность в этом подтверждается опытом прошлых лет: с первого года реализации школы проявляли 
большую заинтересованность в проекте и давали большую отдачу. Многие сами вовлекались в проект и 
даже создавали видео про контрольную (https://clck.ru/33fRwC). Очень хорошим оказался опыт 
введения опорных площадок: школы с большой мотивацией проводили у себя в городе открытые 
мероприятия, проводя на них лекции и эксперименты и собирая сотни человек. В 2024 году мы 
расширили количество опорных площадок до 50 - и это дало огромный отклик, позволило совместно со 
школами организовать научный праздник во многих регионах РФ для более 10 000 человек. В 2025 году 
мы сделали упор на привлечении площадок – и вновь смогли привлечь в 1,5 раза больше (1200 вместо 
800)! Площадки вновь давали радостные отзывы и сами снимали видео о происходившем на них 
(напр. https://vk.com/wall-198180310_51749, https://vk.com/wall-200969240_10246).
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КОМАНДА ПРОЕКТА

Штерн Алексей
Георгиевич
Координатор
Директор центра инициатив 
выпускников МФТИ
Опыт:
• Исп. директор Физтех-Союза 
с 2014 года

• Был руководителем проектов 
с суммарным охватом более 
200 000 человек и бюджетом 
более 100 млн

Горшунов Никита
Владимирович
Образовательная часть
Опыт:
• Директор по фандрайзингу 
Физтех-Союза с 2019 года

• Зам. руководителя контрольной 
с 2021 года

• Член оргкомитета проектов с 
суммарным охватом более 150 
000 человек и бюджетом более 
40 млн
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Расквас Анастасия 
Павловна
Общее руководство
Опыт:
• С 2018 года в службе 
социального развития МФТИ

• Являюсь SMM-менеджером 
сообщества Физтех.Сегодня

• С 2021 года – SMM-
специалист в Физтех-Союз



КОМАНДА ПРОЕКТА

Климова Александра 
Александровна
Работа с участниками
Опыт:
• Выпускница ИНО МГЮА’22 

(право и организация 
социального обеспечения).

• В 2022 году начала свою 
деятельность на Физтехе в 
социальном деканате 
института.

• В 2023 году перешла в 
команду Физтех-Союза.

Якименко Юлия 
Александровна
Работа со школами
Опыт:
• Руководитель проектов Физтех-
Союза с 2019 года

• Соорганизатор контрольной 
«Выходи решать!» с 2022 года
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Якубович Вероника 
Викторовна
Ментор команды
Опыт:
• SMM-специалист и 
организатор проектов Союза 
«Физтех-Союз» с 2018 года

• Опыт работы в сфере PR 
более 15 лет

• Богатый опыт организации 
массовых мероприятий, 
фестивалей, концертов, в том 
числе: Europa Plus Live, 
Легенды Ретро FM.



ЦИТАТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ

«Контрольная Выходи решать! ежегодно растёт: в 2025 году она прошла уже на более чем 1200 очных 
площадках. Мероприятие во многих школах становится регулярным, педагоги планируют участие в нем уже 
с весны.
Мы рады, что смогли сделать Выходи решать! устойчивым инструментом популяризации МФТИ и 
естественно-научного знания с растущими численными показателями»

Вероника Якубович, сооснователь и ментор проекта

«Проект "Выходи решать!" играет важную роль для региональных школ, поскольку он способствует 
развитию математических и аналитических навыков у школьников, открывая перед ними новые 
возможности в научной деятельности. В рамках моей работы по привлечению площадок и организации 
конкурса опорных площадок, я вижу, как этот проект укрепляет связи между МФТИ и образовательными 
учреждениями. 

В 2025 году мы смогли организовать более 1200 очных площадок и существенно расширили географию 
опорных площадок, охватив новые регионы и привлекая большее количество участников. Это позволяет 
нам создавать платформу, которая не только помогает выявлять и развивать таланты среди школьников, 
но и формирует новое поколение специалистов, способствующих прогрессу науки и технологий в 
нашей стране.»

Юлия Якименко, работа со школами
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ЦИТАТЫ ШКОЛ

О.В. Пихтулова, директор МАОУ 
Лицея №135 г. Екатеринбург

И.Ш. Токач, директор 
Ермаковской СОШ Ярославской 
области
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ЦИТАТЫ УЧАСТНИКОВ

"Участвовать в контрольной очно гораздо веселее и полезнее.
Можно решать более сложные задачи у гостей, послушать выступления и многое другое" 

Илия Макаров

"Искреннее спасибо организаторам за интересное, полезное и хорошо организованное 
мероприятие, способствующее развитию мышления и познавательного интереса."

Анна Шкиря

««Выходи решать!» - Вы СУПЕР!!!!!!! Спасибо за популяризацию науки и возможность увидеть, 
что это красиво и применимо на практике, в повседневной жизни!»

Андрей Лебедев



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
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Мероприятие Сроки

Поиск информационных и финансовых партнёров 01.02.2025-28.09.2025

Привлечение школ, институтов, культурных центров к участию в 
проекте, в т.ч. в качестве очных и опорных площадок

01.06.2025-28.10.2025

Информационное сопровождение проекта (освещение в 
СМИ всех уровней, в соцсетях, таргет)

01.06.2025-30.11.2025

Составление и экспертиза задач контрольной 01.04.2025-01.09.2025

Подготовка платформы к проведению олимпиады 01.06.2025-28.09.2025

Подготовка главной и других очных площадок 01.07.2025-28.09.2025

Проведение контрольной 28.09.2025-06.10.2025

Подведение итогов, рассылка призов 05.10.2025-31.12.2025

Контрольная проводилась в течение недели одновременно на всех очных и онлайн-площадке. 
Очными площадками выступили школы, институты, клубы и культурные центры со всей России, 
высказавшие желание принять участие в проекте. Помимо этого, было организовано 50 крупных 
опорных площадок, на которых собралось несколько сотен или даже тысяч человек. В Москве на 
VP Play арена прошло официальное открытие, на которой помимо самого написания 
контрольной участники могли послушать научпоп лекции, поучаствовать в конкурсах и т.д.



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  В  ОНЛАЙНЕ
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Веб-страница контрольной



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  НА  ОПОРНЫХ. ПЛОЩАДКАХ
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Написание контрольной на опорных площадках



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  НА  ОПОРНЫХ. ПЛОЩАДКАХ
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Написание контрольной на опорных площадках



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  НА  ДОП. ПЛОЩАДКАХ
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Написание контрольной в школах



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  НА  ДОП. ПЛОЩАДКАХ
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Написание контрольной в школах



ПРОВЕДЕНИЕ  КОНТРОЛЬНОЙ  НА  ГЛАВНОЙ  ПЛОЩАДКЕ
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Проведение контрольной на главной площадке



ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

105 000 участников
География: 20 стран и 83 субъекта РФ

1200 площадок по всей России

50 опорных площадок, собравших 12 000 человек

39,2 млн человек охват проекта в СМИ

Снято 12 научно-популярных роликов с общим охватом 

более 400 000 просмотров
16



С 28 сентября по 6 октября была организована всероссийская физико-техническая контрольная 
Выходи решать! по физике, математике, информатике, биологии, астрономии и химии. 29 
сентября на главной площадке на VK Play Arena прошло торжественное открытие контрольной, 
наполненное различными мероприятиями научно-популярного толка, в котором приняло 
участие 500 человек. Затем в течение недели контрольная проходила по всей стране: в качестве 
площадок к ней присоединились 1200 школ и образовательных учреждений. 

Новшеством стала организация 50 крупных очных площадок в регионах самими школами при 
поддержке организаторов, которые своими силами проводили в рамках контрольной 
различные лекции, конкурсы, мастер-классы, показы экспериментов - всего они собрали 
более 12 тысяч человек. В результате в 2025 году свои знания по естественным наукам 
проверили 105 000 человек из 83 регионов России. По результатам контрольной 30 победителей 
по каждому предмету были награждены свитшотами, а призёры получили возможность 
поступить в Заочную физико-техническую школу МФТИ бесплатно и без вступительных 
испытаний. Кроме того, участники получили различные призы от партнёров контрольной. В конце 
проекта среди всех участвовавших площадок были выбраны 15 наиболее вовлечённых. Каждая 
из них представила по 1 учителю со своей школы, и для группы из 15 учителей была проведена 
полностью бесплатная образовательная смена в МФТИ и Физтех-Лицее. Благодаря этому 
учителя позаимствовали опыт преподавателей Лицея, поделились опытом друг с другом и 
зарядились привносить новые образовательные практики в обучение детей в своих школах.
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ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



В рамках проекта благодаря поддержке ФЦК также были сняты научно-популярные видео, 
которые использовались в медиа-кампании контрольной. 12 видео набрали в сумме более 400 
000 просмотров и привлекли множество новых участников. 

Ссылки на видео:
1. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241209
2. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241195
3. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241187
4. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241176
5. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241173
6. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241172
7. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241114
8. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241111
9. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241097
10. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241083
11. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241081
12. https://vkvideo.ru/clip-137473919_456241077
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КАК ПРОЕКТ ПОВЛИЯЛ НА МФТИ

МФТИ фигурировал основным организатором проекта, его лого размещалось на 
всех раздаточных материалах; президент МФТИ выступил на торжественном 
открытии, там же выступали и общались с учащимися и преподаватели и студенты 
МФТИ. 

105 000 человек приняли участие в контрольной на очных и онлайн площадках, где 
МФТИ также фигурировал как основной организатор. Призёры были приглашены в 
ЗФТШ МФТИ без вступительных экзаменов, что является отличным способом привлечь 
их к дальнейшему поступлению. 

Также вуз упоминался в СМИ и соцсетях, где публикации набрали суммарный охват 
более 39 000 000. В 2025 году ролики проекта побывали в метро Москвы, автобусах и 
на крупных стендах.
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

20

Общий бюджет проекта: 14 050 092 руб.

Сумма, предоставленная ФЦК: 350 000 руб.

Софинансирование: 13 700 092 руб.

Непосредственно финансовую поддержку помимо ФЦК МФТИ оказали Фонд президентских 
грантов – 12 500 092 руб., Фонд Горчакова – 1 200 000 руб.

Помимо этого, партнёр и соорганизатор проекта ВК предоставил на безвозмездной основе 
свою платформу и технический персонал для её сопровождения во время контрольной, 
осуществив необходимые для нашего проекта доработки. Также была оказана 
организационная поддержка со стороны ЗФТШ МФТИ, Фонда развития Физтех-школ, НТИ 
"Нейронет", ВК в плане проведения рассылок и привлечения участников. Помимо этого, призы 
участникам предоставили Учи.ру, альпина книги, ЗФТШ МФТИ. В 2025 году партнёрами проекта 
также стали компании игропрома: авторы Tanks Blitz и Warface. Они оказали информационную 
поддержку в своих группах и предоставили промокоды для победителей.



ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ФЦК
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В новостях ФЦК упоминался как спонсор и соорганизатор проекта. Его лого 
размещалось на сайте проекта, на всех раздаточных материалах и полиграфии. 

Примеры упоминания ФЦК:

https://xn--80adgeo8aqsu9a0av.xn--p1ai/ (оф. сайт контрольной)

https://cups.online/ru/contests/lovetosolve_2025/ (платформа ВК)

https://www.gazeta.ru/social/news/2025/10/30/27070508.shtml (публикация в Газете.ру)

https://mfcnao.ru/press-center/news/177242 (публикация на сайте МФЦ)
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