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Проект всегда был призван создавать 

возможности для углубления знаний студентов 

бакалавриата, магистрантов, аспирантов, 

преподавателей 

и сотрудников Физтеха о здоровом образе жизни. 

В своей основе курс включал в себя 

практическую (80%) и лекционную (20%) части. 



Инициатор и автор проекта:

Цыбиков Валентин Николаевич -

старший преподаватель 

ФПМИ (физтех-школа 

прикладной математики и 

информатики), Департамента 

физической культуры и спорта, 

кафедры педагогики и работы с 

одарённой молодёжью, а также 

создатель, руководитель и тренер 

секции Олимпийского тхэквондо 

МФТИ.

Автор ТГ-канала 

@healthymiptpeople



Краткая программа проекта:

1. Практические занятия по общефизической (технической) подготовке,

включающие в себя детальный биомеханический разбор двигательных

действий проводились 3 раза в неделю.

2. Краткие лекционные занятия по просьбе участников проекта

проводились примерно 1 раз в 2 недели.

Занятия включали в себя детальное погружение в философский и

культурологический аспекты ведения здорового образа жизни, а также

углубление знаний области естественных наук (физиология, анатомия,

биохимия, диетология и т.д.), прямо влияющих на уровень нашей

активности и общего состояния здоровья.



Сводка основных результатов: 

1. По состоянию на январь 2026 года проект насчитывает 53 активных участника



В этом семестре проект включал в себя множество эффективных силовых занятий:



В этом семестре проект включал в себя множество эффективных силовых занятий:



Что привело не только к потрясающим индивидуальным результатам, но и официальным:

Так, участники проекта Вазюля Василиса Сергеевна и Бускина Анжелика Витальевна впервые в своей жизни завоевали медали на 

соревнованиях по пауэрлифтингу (V Чемпионат МФТИ по классическому жиму лежа). В своих весовых категориях они выиграли 

бронзовые медали!

А преподаватель МФТИ Писаренко Анастасия Владимировна в своей весовой категории на Чемпионате МФТИ по классическому 

троеборью завоевала золото!



Кроме того, проделаны некоторые шаги в направлении фандрайзинга



Очень благодарен проекту за то, что он помогает что-то 

пересмотреть в своем образе жизни и отношении к некоторым 

вещам не только участникам, но и мне самому. 

По сей день фандрайзинг для меня остается смущающим и 

сковывающим социальным явлением. Однако, когда есть 

ощущение, что ты это делаешь не для себя лично, а для всего 

MIPTHEALTH, для других направлений внутри проекта, это дает 

тебе отличные мотивационные стимулы.

Надеюсь, что моя маленькая кампания на базе моей личной 

внутренней победы принесет Целевому капиталу № 12 какую-то 

дополнительную пользу и плоды. 



В том числе благодаря проекту, совершенно неожиданным образом мы сформировали разноплановый 

коллектив (МФТИ/Сколково), который несколько дней назад подал заявку на серьезный грант РНФ. 

Ваш покорный слуга отвечает там за раздел и методы из области спортивной физиологии. 



1. Несколько раз были проведены лекции (2 лекции) для широкого круга аудитории (питание, 

витаминизация, физическая нагрузка).

2. Было проведено около 30 личных офлайн/онлайн консультаций.

3. Для 70% от общего количества участников проекта были 

разработаны индивидуальные тренировочные планы. 

4. Налажено тесное сотрудничество с Центром фотоники и 

Центром исследований молекулярных механизмов старения и 

возрастных заболеваний 

Московского физико-технического

института (МФТИ, Физтех). 



Итоговый бюджет проекта составил 180, 000 рублей:

1. 150, 000 (сто пятьдесят тысяч российских рублей) – ФЦК МФТИ

2. 30, 000 (двадцать тысяч российских рублей) – собственные деньги 

автора проекта



Проект способствовал популяризации деятельности ФЦК МФТИ среди 

студентов, сотрудников и выпускников

Что было предпринято для этого?

1. На каждой лекции в презентации фигурировал логотип MIPTHEALTHНАСТЯ.

2. На личном канале автора проекта HEALTHYMIPTPEOPLE (1323 подписчика), а также в социальной сети 

VK, периодически можно найти упоминания и благодарности в адрес ФЦК МФТИ. Что, несомненно, 

поднимает уровень значимости и авторитета организации в глазах студентов и сотрудников МФТИ (см. 

скрины).

3. В личных беседах студенты спрашивают о возможности участия в грантах ФЦК МФТИ. По мере своей 

компетенции даю личные консультации. Если же требуется более серьёзная консультационная поддержка, то 

отправляю студентов к специалистам непосредственно в ФЦК. Все это говорит о возросшем внимании к 

эндаумент-фонду. 



Как влияет проект на комьюнити МФТИ?

За несколько лет работы с ФЦК МФТИ (ЦК MIPTHEALTHНАСТЯ) нам удалось собрать и сплотить огромную

команду единомышленников.

Наши ребята с высоким уровнем аналитического и критического мышления с радостью воспринимают

теоретический и практический материал, основанный на прочном научном фундаменте.

Ведь физическая культура и спорт – это не просто «два прихлопа, три притопа». За каждым движением человека

стоит множество процессов биохимического, биомеханического, физиологического характера и т.д.

Мы стараемся подойти ко всем вопросам с доказательной стороны. И это очень важный момент, объединяющий

вокруг людей, любящих движение во всех его проявлениях, но при этом пытливо старающихся понять все о

первопричинах и глубине этого действия.

При поддержке ФЦК МФТИ мы имеем возможность расти и развиваться дальше, давать нашим физтехам ценный

научно-практический материал, а также попросту экономить их деньги, т.к. консультационные услуги такого

характера в любом фитнес, либо реабилитологическом центрах будут им стоить в десятки раз дороже. Плюс ко

всему, участники проекта и комьюнити учатся подходить к любым процессам в своем организме с научной точки

зрения и задавать правильные вопросы, тем самым заранее уберегая себя от сотрудничества со специалистами

низкого уровня в будущем.



Thank you for your help and attention


